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Synopsis: 
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Introduktion 
 
Randers Freja Fodbolds virke dækkes af en lang række politikker, som findes tilgængelige på klubbens 
hjemmeside. Politikkerne er godkendt af Randers Freja Fodbolds bestyrelse. 
Bestyrelsen har i 2023 vedtaget at udarbejde en decideret medlemspolitik, om end en sådan i høj grad 
baseres på allerede eksisterende politikker med deraf følgende risiko for inkonsistens ved opdateringer. 
Dette dokument indeholder Randers Freja fodbolds medlemspolitik.  
 

Medlemskab 
 
Randers Sportsklub Freja/ Randers Freja Fodbold er en tilskudsberettiget folkeoplysende forening og skal til 
enhver tid leve op til de myndighedsfastsatte krav til sådanne omkring medlemskab. 
 
De klubfælles love for Randers Sportsklub Freja, hvor Randers Freja Fodbold betragtes en selvstændig 
afdeling, opstiller regler omkring medlemskab.   Disse gengives efterfølgende, ligesom også Freja Fodbolds 
hjemmesides omtale af medlemskab gengives. 

https://www.frejafodbold.dk/praktiske-oplysninger/medlemskab-og-kontingent/
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Klubbens love – om medlemskab 
 
Fra klubbens love § 4, [2]: 
 
I afdelingerne kan optages medlemmer af begge køn.  
Indmeldelse i en afdeling skal ske skriftligt til afdelingens bestyrelse eller til klubbens kontor, og 
medlemskab bliver gyldigt, når kontingentindbetaling er registreret.  
Udmeldelse af en afdeling skal ske skriftligt til klub- eller afdelingskassereren inden den 30. i den sidste 
måned af en kontingentperiode.  
Overtræder et medlem afdelingens love eller de af afdelingsbestyrelsen givne forskrifter, eller udviser 
medlemmet en opførsel, der gør den pågældende uværdig til fortsat at stå som medlem af afdelingen, kan 
afdelingsbestyrelsen indstille til afdelingsgeneralforsamlingen, at den pågældende ekskluderes af 
afdelingen. I tiden indtil generalforsamlingen, hvor det pågældende medlem har ret til at møde frem, er 
medlemmet afskåret fra at udøve sine medlemsrettigheder.  
I mindre graverende tilfælde kan afdelingsbestyrelsen idømme medlemmet en karantæne. 
 
 

Hvordan bliver man medlem af Freja Fodbold? 
 
Fra klubbens hjemmeside, [9], om hvordan man bliver medlem: 
 
I afdelingerne kan optages medlemmer af begge køn. 

Indmeldelse foretages online her. 
 

Man betaler kontingent halvårsvis - dog undtaget foreningsmedlemmer og visse trænere og ledere, der 
betaler helårsvis. 

Nye medlemmer, der har spillet i anden klub, skal oplyse det præcise navn på seneste klub, hos hvilken 
Freja elektronisk indhenter spillercertifikat. 

Udmeldelse af en afdeling skal ske skriftligt til klub- eller afdelingskassereren inden den 30. i den sidste 
måned af en kontingentperiode. 

Kassererne kan kontaktes direkte eller via klubhuskontoret på randersfreja@randersfreja.dk.  
 
 
 

Forventninger  
 
Fra [8] og [9]: 
 

Det kan du som spiller forvente af Randers Freja Fodbold 
 

• At klubben prioriterer arbejdet i ungdomsafdelingen meget højt og tilstræber at have så godt et 
træningsmiljø som muligt for alle hold og grupper.                          

• At dine trænere har gennemgået trænerkurser eller deltager i kurser. 
• At holdlederne fortrinsvis er forældre, som derved sikrer et tæt samarbejde med trænerne. 

https://www.frejafodbold.dk/praktiske-oplysninger/indmeldelse-og-udmeldelse/
mailto:randersfreja@randersfreja.dk


 Side 4 af 5  
 

• At alle kommer til at spille kampe i klubbens tøj. 
• At der også fokuseres på det sociale. 

 

Det forventer vi af dig som medlem 
 

• At du retter dig efter dine trænere og lederes anvisninger. 
• At du gør dit bedste og viser lyst og vilje til at lære nye ting og blive bedre. 
• At du altid udviser hensyn overfor de andre, optræder som en god kammerat og behandler 

klubbens materiale godt og med respekt for værdierne. 
• At du ikke protesterer over dommerkendelser, men anerkender dommeren som en 

sportskammerat, der selvfølgelig kan lave fejl ligesom alle andre. 
• At du altid med godt humør bidrager positivt til den gode stemning i gruppen. 
• Det skal være sjovt for alle at være i klubben, så det er mobningsfrit område. 
• At du er omklædt og klar til træningstiden og til kamp. 

  

Det forventer vi af forældre og pårørende 
 

• At du positivt bakker dit barns fodboldinteresse op og jævnligt overværer aktiviteter. 
• At du giver dig til kende overfor trænere og ledere, så vi får den gode personlige kontakt. 
• At du husker, at langt de fleste af alle trænere og ledere i ungdomsafdelingen er frivillige og 

ulønnede, der alle gør deres bedste. En gang imellem kan hensynet til job, familie, uddannelse 
o.l. betyde afbud til træning, eller det kan i værste fald blive nødvendigt at finde en anden. 

• Vi ser gerne, at forældre giver en hånd med på banen, når det er nødvendigt. 
• At du forstår, at kontingentet kun dækker ca. 50% af udgifterne i klubben, og at 

forældreindsats til at skaffe yderligere midler via aktiviteter er påkrævet. 
• Det vil sige, at forældre forventes at udvise villighed til at påtage sig små afgrænsede opgaver. 
• At du på skift og solidarisk med de andre forældre tager dig af tøjvask og kørsel til udekampe. 
• At du ikke ved tilråb søger at dirigere holdet eller enkelte spillere under kampene. Dette er 

alene trænerens opgave. Uanset hvor rigtige og kloge sådanne tilråb kan være, vil de bidrage til 
at forvirre spillerne. Men man må selvfølgelig meget gerne komme med opmuntrende tilråb. 

• Det er en selvfølge, at chauffører til udekampe (forældre, ledere og/eller træner) ikke nyder 
alkohol før, under eller efter kampen, og at børn er forsvarligt fastspændt under kørslen. 

 

Begrænset medlemskab af Freja Fodbold for trænere og ledere 
 
Fra [10]: 
 
Freja Fodbold tilbyder sine ledere at spille fodbold på klubbens hold uden at skulle betale kontingent. 
Derfor har ledere som udgangspunkt et begrænset medlemskab af Freja Fodbold. 
 
Det begrænsede medlemskab giver ikke adgang til generalforsamlinger og/eller stemmeret ved samme. 
Dertil kræves, at man er kontingentbetalende medlem, hvilket kræver formel indmeldelse. 
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Ventelister og adgangsbegrænsning 
 
Når man ser bort fra 1.hold i U13 – U19, der er ”udlånt” til Randers FC’s talentarbejde, er træner-
/lederarbejdet i høj grad udført af frivillige og ulønnede, og er delvist styret af, i hvor høj grad sådanne kan 
rekrutteres. 
Der kan som følge heraf opstå situationer, hvor der ikke kan findes trænere/ledere i tilstrækkeligt omfang 
til at sikre kvalitet og sammenhængskraft i årgangene, og der kan blive tale om, at der indføres ventelister 
og adgangsbegrænsning for enkelte årgange. 
   
Der er opstillet følgende regler: 
 

1. Man kan blive medlem ved at møde op, prøve træning nogle gange, hvorefter man indmelder sig 
på vanlig vis. 

2. Melder man sig ind midt i en halvsæson, har man krav på at deltage i træning, men har ikke 
nødvendigvis krav på at spille turneringskampe før den efterfølgende halvsæson. 
Det afgør træneren, men afgørelsen skal i halvsæsonen være ens for alle. 
Træneren oplyser den nyankomne dette inden indmeldelsen. 

3. Ønsker træneren, at der oprettes venteliste, aftaler han med fodboldledelsen og administrationen, 
i hvilken periode ventelisten skal være gældende. 
Den skal principielt altid slutte 3-4 uger før afslutningen på et kalenderhalvår. 

4. I ventelisteperioden indmelder nye medlemmer sig på vanlig vis, men sættes i venteposition, 
hvorfra man sendes videre i kronologisk rækkefølge. 

  
Der kan være særtilfælde, hvor der dispenseres fra venteliste-systemet, f.eks. hvis der er søskende, som i 
forvejen spiller i klubben. Dette af hensyn til forældrene. 
 

 Børnepolitik 
 
Randers Freja Fodbold er i 2023 blevet DBU Børnefodboldklub, og der er forud for udarbejdet en 
børnepolitik, [6]. 
Børnepolitikken omfatter en række områder: 
 

• Generel adfærd 
• Politik for omklædning 
• Politik for generel kommunikation 
• Politik for kommunikation og brug af sociale medier 
• Opstart af nye spillere 
• Børneattester 
• Politik for bekæmpelse af overgreb 
• Politik for bekæmpelse af overgreb eller seksuelle krænkelser 

 
Alle trænere, ledere, spillere og forældre i Randers Freja Fodbold skal til en hver tid leve op til indholdet af 
og reglerne i nærværende børnepolitik.  
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