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Revisionsrecord

Dato Initialer Beskrivelse af revision

27-02-2020 | NR F@rste udgave praesentation for dokumentargruppe.
11-03-2020 | NR Behandlet i dokumentargruppe — sendes til bestyrelsen
27-08-2020 | TH Formataendringer, mindre rettelser, kommentar om hovedspil
Synopsis:

Dokumentet beskriver Randers Freja Fodbolds/Randers Sportsklub Frejas sportslige politikker for
ungdomsbreddefodbold, U13-U19.

Dokumentets malgruppe:

Ledere, treenere og medlemmer i Randers Freja Fodbold

Referencer:
[1]: Benny Rosenqvist: Malszaetninger for Randers Freja Fodbold




Indhold

80820 Fo) 438 (o7 1 0o Uc Eu PO PRPRRPRPRTI
L0 U i ST PPTUT R UPPPPPPPRE
ULB-UTLO ettt ettt ettt ettt ettt ettt e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaanahbaabebbeeett et te et e e e aaaaaeeeeaeeaaaaaaaan

Ungdomfodbold

Ungdomsfodbolden defineres til at omfatte argangene U13-U19. | de yngste af argangene er der
argangsopdelt, mens de aldste spiller 2 argange sammen.

| den efterfglgende gennemgang af argangenes temaer og arbejdsomrader naevnes “hovedspil”. Dette kan
veere kontroversielt i tider, hvor der er stor fokus pa hovedskader og langtidsvirkninger fra hovedspil.

Freja Fodbold vil imidlertid altid have den praksis, at vi ngje fglger unionens anvisninger pa omradet i tillid
til, at disse er givet med baggrund i legefaglige vurderinger.

U13-U15

Holdningen i U13-U15 er, at spillerne skal tilpasses det niveau der passer bedst for den enkelte, og at
spillerne skal tilvaennes et konkurrenceelement i spillet. Spillerne specialiseres gradvist efter evner.

Argangene fokuserer pa fortsat udvikling af tekniske feerdigheder, samt taktisk forstaelse for fodboldspillet.
Der arbejdes med pige-drengegruppen hver for sig.

Temaerne er:

. spil med bold,

. 1:1 offensivt — 1:1 defensivt

° teknisk udvikling — omgang med bold (dribling/aflevering/skud/fgrstebergring/hovedspil)
. taktisk udvikling — placering pa banen, spille i frie omrader

. en vis grad af specialisering

. malsaetninger for faerdigheder man vil udvikle.

. niveaudeling for at spille med ligeveerdige

. at fastholde foreeldregruppens engagement i klubbens arbejde.

Der arbejdes stadig med foraeldretraenere, hvor det er muligt, samtidig med at gvrige foreeldre engageres i
stgrst muligt omfang som hjalpere — primaert som hjaelpere med praktiske/sociale opgaver.

Der arbejdes niveaudelt og med en stgrre grad af specialisering af den enkelte spiller. Det forventes, at det
bedste hold er repraesenteret pa DBU Vests gverste niveau.

Der skal arbejdes med:
. dribling

° afleveringer
° hovedstgd
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° standardsituationer

° forstebergringer

. kombinationer/pasningsspil

. specialisering

° spillestilsbolden

° malmandstraning

° flere forskellige taktiske elementer og opstillinger

Trygheden fastholdes ved gennemgaende traenere og en viderefgrelse af foreeldredeltagelsen.
Holdene sammensattes niveaudelt efter evner.

| de &eldre ungdomsargange har klubben en forventning om at vaere repraesenteret pa hgjst mulige niveau i
turneringen med argangens bedste spillere. Der foretages niveauopdeling af holdene i disse argange, for
dermed at sikre udfordringerne for spillere pa forskellige ambitionsniveauer.

| ungdomsargangene er der ekstra fokus pa fastholdelse af spillerne, da der typisk her sker frafald pa grund
af andre interesser og mange nye muligheder

Spillerne i disse argange stiller ggede krav pa bade det sportslige og sociale omrade, sa her er klubbens
politik af have ansatte treenere samt foraeldre som holdledere. Samlet skal mindst 2 personer pa hvert hold
veere det team, som sikrer fokus pa holdet.

Fra starten af ungdomsrakkerne arbejdes der med at indlaere den spillefilosofi og spillestil, som er
gaeldende for klubbens seniorhold og der anvendes saledes samme spillestil som pa seniorholdene. Dette
er blandt andet med til, at sikre en spillemaessig enkel overgang fra argang til argang og fra ungdom til
senior (transition)

Spillerne traener pa tveaers af argangene nar dette kan lade sig gere, for at skabe relationer og en
feellesskabsfplelse for helheden og ikke kun en selv og eget hold.
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U16-U19

Holdningen er, at spillerne skal tilpasses det niveau der passer bedst for den enkelte, og at spillerne skal
tilveennes et konkurrenceelement i spillet. Spillerne specialiseres gradvist efter evner.

Argangene fokuserer pa fortsat udvikling af tekniske feerdigheder, samt taktisk forstaelse for fodboldspillet.
Der arbejdes med pige-drengegruppen hver for sig.

Temaerne er:

° spil med bold,

. 1:1 offensivt — 1:1 defensivt

. teknisk udvikling — omgang med bold (dribling/aflevering/skud/1. bergring/hovedspil)
. taktisk udvikling — placering pa banen, spille i frie omrader

. en vis grad af specialisering

. malsaetninger for faerdigheder man vil udvikle.

. niveaudeling for at spille med ligevaerdige

° At fastholde foraeldregruppens engagement i klubbens arbejde.

Der arbejdes niveaudelt, og med en stgrre grad af specialisering af den enkelte spiller. Det forventes at det
bedste hold er repraesenteret pa DBU-Jyllands gverste niveau.

De unge skal arbejde med:

. dribling

. afleveringer

. hovedstgd

. Standardsituationer

. 1. bergringer

° Kombinationer/pasningsspil

° Specialisering

° Spillestilsbolden, holdets spillestil

. malmandstraening

° flere forskellige taktiske elementer og opstillinger

Holdene sammensaettes niveaudelt efter evner.
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